Sluk hovedet og tend lysten

En af livets stgrste gleeder har det med at drukne i vasketgj, broccolisuppe, madpakker til
ungerne og planlagt onsdagssex. Men den spontane lyst er vaerd at forfglge, mener
forfatter Lotte Garbers, der har skrevet ti erotiske fantasier til at hjelpe os lidt pa vej
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Er din krop afslappet, dit undertgj sexet og dine tender bgrstet?

Har du styr pa dit andedret, dine fantasier og har du husket at teende for den blide musik
og den blgde belysning? Har du tjekket de seneste selvhjelpsbgger for gode genveje til at
tilfredsstille din partner optimalt?

Og har du overhovedet lyst til sex?

Na, ikke?

Sa prgv her i stedet:

”Han rgmmede sig.

— Jeg tenker pa dine bryster, og jeg ville meget, meget gerne rgre ved dem.

- Med hvad vil du rgre dem?

- Nete, for fanden, det har vare en lang dag. Mange fantasier. Det ved du godt

- Sig det, hviskerabte hun....”

Vi efterlader Nete og hendes internet-elsker her, men kan godt afslgre, at historien
fortsetter et par sider endnu og 1 gvrigt bliver aflgst af en anden fantasi om en mand, hvis
kone pirres voldsomt af, at en fremmed kvinde vil have sex med ham. Og det lyder maske
lidt lummert, men mest af alt er det lystfuldt og tenkt som et effektivt supplement til den
endelgse reekke af selvhjelpsbgger om sex, der nasten ender med at sla enhver spirende
lyst ihjel, fordi vi sa gar analytisk og systematisk til varks.

- Jeg tror, det verste sted, man kan legge sex, er i hovedet. Det handler i langt hgjere
grad om at aktivere lysten, for det er jo noget, vi allesammen har, noget vi som
udgangspunkt er gode til, men bare far gravet langt vak, fordi vi lever det meste af vores
liv oppe 1 hovedet, siger Lotte Garbers om afs@ttet for bogen “Prgverummet — erotiske
fantasier for kvinder”.

Det skemalagte liv

Der er absolut ingen Igftede pegefingre eller opgivende suk fra forfatterens side i jagten
pa mulige forklaringer pa, hvorfor det dejlige sexliv har det med at sla knuder. Naermest
bare en omsorg og en opfordring til ikke at veere sa harde ved os selv. Vi behgver ikke
have fuld kontrol over det hele.

- Sex handler om at give sig hen, give slip og give efter. Men fra vi vagner om morgenen,
til vi gar i seng, modarbejder vi det, fordi vi skal passe arbejde, familie, pligter og det
sociale liv. Sa vi holder igen og holder fast og styrer og kontrollerer og synes, at dagen i
morgen er bedre, hvis jeg har pakket min taske, inden jeg gar i seng, Og det er slet ikke
fordi, jeg fordgmmer det. Men det er godt nok meget meget svert at ga lige fra at
planlaegge i morgen til sa at sige ”okay babe, nu slukker jeg for min hjerne. Ggr noget
dejligt ved mig”, siger Lotte Garbers, der samtidig oplever, at vi har faet en meget



intellektuel tilgang til sex. Ja, selviglgelig er sex vigtigt og ja, det er fint at have en god
kropsbevidsthed og for pokker da, hvor er det ogsa helt i orden at kgbe en dildo pa nettet.
Sex er blevet noget, vi "ggr”, fordi det "ggr man”.

- I gar ”gjorde” vi venner, i forgars ’gjorde” vi sport og i dag ’g@r” vi sex. Men sex er
noget, der skal have lov til at ske. Man skal holde fast i, at nar man gar ned til bussen, sa
kan det veere, jeg mgder en mand, der ser ud pa en serlig made, der taler til mit kgn og
hvis og hvis og hvis, sa kunne det veere dejligt at veere sammen med ham. Men sekundet
efter er vi i gang med at teenke pa broccolisuppe eller om man nu nar toget, for sadan er
vores liv blevet. Min pointe er bare, at man maske skulle holde fast i den lyst engang
imellem, fordi det er noget helt naturligt og sundt.

I krig og keerlighed...

Sa hvad ggr vi for at fa sparket hul i det panser af ”skal” og ”’bgr”, der har det med at
spande ben for den spontane lyst? Er tricket at gribe fat i den fgrste og bedste, der star
teet nok pa en i kgen i Netto til, at man kan snige en hand hen pa de fremmede baller?
Ikke ngdvendigvis, mener Lotte Garbers, men man kunne maske give sig selv lov til at
dvzle lidt ved tanken om, hvad nu hvis. Og man kunne satse pa, at broccolien ogsd kunne
blive til suppe n@ste dag og i stedet hive fat i sin elskede og lade onsdagssex blive til
tirsdagssex.

- Og det kan da vere en udfordring is@r for bgrnefamilier. Sddan er det. Men engang
imellem skal man slippe det hoved og ggre det, uanset hvor lenge og hvordan. For lyst er
ligesom at holde sig i form. Nar man er ude af form, kan man ikke overskue nogensinde
at gd ned i fitnesscentret igen, fordi det er pinligt, og man ikke orker. Men hvis man er i
god form, sa kan man ikke forestille sig at lade vere, fordi man har brug for det kick.
Sadan er det ogsa med sex. Og man fér det bedre, og det er gratis, og det er sundt. Hvad
mere vil man have? spgrger Lotte Garbers grinende. Velvidende, at gu’ er det ikke nemt.
Men man kan treffe et valg — og gve sig. Og til lejligheden gzlder alle kneb.

- Selvfglgelig kan det svert, hvis man har veret sammen l&enge og jo ogsa er gode venner
og klapper hinanden pa ryggen. Sa kan der engang imellem vere langt til at sige “hov, du
er osse en mand”, men der gelder alle kneb. Hvad enten det er at lese historier eller
slukke lyset og fantasere videre pa en af dagens sanseindtryk.

Forfgrende forlgsning

For der er alt at vinde ved at vende tilbage til lysten. Ogsa i forhold til den, man maske
har valgt at dele sit liv med.

- Det GAR ud over parforholdet, hvis man ikke gir i seng med hinanden. Sadan er det
bare. Det taler man ikke sa godt, fordi der er en overgivelse og en hengivelse i det mgde,
som er svaert at undvare, hvis man skal bygge en sterk relation, lyder det fra forfatteren,
der haber, at de erotiske fantasier vakker genkendelse hos de fleste. Fordi de snor sig om
mgder, vi alle sammen kender eller nasten har oplevet eller maske gerne ville have
oplevet. De er eksempler pa, hvad der sker, nar man give efter, og de er teenkt som hjelp
til, at vi selv giver efter.

- Vi ved jo godt, hvordan vi har det, nar vi har efter en fglelsesmessig eller kropsmessig
forlgsning. Det er jo ligesom at sta pa ski eller danse hele natten eller spise et helt



fantastisk maltid mad, Den fglelse i kroppen er sa vidunderlig, og det er der ingen
broccolisupper, der kan give os. For det handler om bare at vere og gribe gjeblikket.
Og man ma jo faktisk godt komme for sent pa arbejde engang imellem...



