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Forord til "Vaer her nu”

Nar jeg havde veeret slem som barn, foldede jeg haenderne og bad til Gud: “Fra nu af ma jeg
aldrig mere bande, aldrig mere spise mine bussemaend, aldrig mere skrige af min storebror”.

Jeg troede pa det. At det fandtes — det perfekte liv uden knaster, hvor jeg kunne ggre mig selv
lykkelig blot ved at tage mig sammen, og livet ville sa Ignne mig ved at vaere en lang, ubrudt
landevej af Marabou-chokolade uden ngdder.

Sa blev jeg ramt af livet. Da jeg var helt ung, kom en livstruende og tarvelig ulykke pa tvaers -
og alligevel kom jeg ud pa den anden side. Da jeg var blevet mor fgrste gang, mistede jeg pa et
splitsekund min egen, og da jeg havde to bgrn, mistede jeg s& ogsa min far.

Her star jeg i dag - med to bgrn og en mand, jeg har elsket i 18 &r, med ar pa sjaelen og
bussemaendene inde i naesen. Og jeg har ofte en fornemmelse af, at jeg er lykkelig.

Men hvad er lykke egentlig? Findes der ikke nok en seerlig bgn eller en hemmelig opskrift? Kan
jeg bare tage mig sammen, flytte mig veek fra flyvende tagsten og kgbe nogle lykkelige
sofagrupper og rense min hud for urene tanker? Kan jeg ikke nok folde mine haender eller pa
anden vis handle mig frem til den forbaskede fglelse? Jeg spurgte praesterne. “Nej”, sagde de alle
sammen. Det vigtigste, de fortalte mig, var, at vi skal tage fingrene helt ud af navlen. For praester
er lykke nemlig en gave, noget der rammer os - maske endda ndr vi mindst venter det.

Og aldrig nar vi kun er viklet ind i os selv. Jeg tror, jeg er lykkelig, men jeg far sveerere og
svaerere ved at holde fast i, at det er rigtigt, at jeg er lykkelig. For vores forestilling om lykke

og vores fglelse af ret til lykke er sa firkantet som en rahvid pude, og det lukker af for synet af
det, der allerede er her - lige nu. Billederne af kernefamilien med hvidt-og-slidt-hjem og manden
med tulipanerne i favnen i dgren sidder sa fast pd vores nethinde og holder os evigt fanget i, at
lykken ser ud pa en speciel, perfekt made.

Jeg tog derfor en machete under armen og fik 10 praester til at hjaelpe mig med at hugge vores
massive lggne om lykken ned. Tilbage stod noget, der slet ikke er s& svaert. Ah jo, det er



meget, meget, meget sveert. Men at give og modtage lykke er ikke noget, vi ikke har eller ikke
kan. For det kan handle om det blik, du bliver mgdt med af en, du holder af. Eller det kan vaere at
komme ud af byen og se en stor himmel.

Det, jeg selv har laert af preaesterne, er iseer at vaere taknemmelig for det, jeg har - at lade al
ulykke drukne sig i det, som allerede findes — en mand jeg stadig bliver elsket af, og nogle

bgrn der engang imellem ggr, hvad jeg siger. Jeg ved, at alle pa en eller anden made vil fgle sig
ramt af noget af det, praesterne i denne bog lzerer os om lykke.

Og praesterne er her - de sidder nede i preestegarden og venter pa dig. G& nu ud og brug dem.

Lotte Garbers, efterdret 2006



