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Om lykkens væsen 
 

Fra jeg læste første kapitel, hvor Nørrebropræsten Anne Braad giver sit bud på lykkens væsen, har jeg 
glædet mig som et lille barn til at skulle anmelde denne antologi om lykke. Og jeg har glædet mig, 
fordi den er en lysende stjerne på boghimlen og varmt kan anbefales! Forfatteren Lotte Garbers er 
pennefører og interviewer, der med generøst iagttagende og personlige kommentarer tager læseren i 
hånden og går fra den ene præstegård til den anden. I alt ti præster giver deres bud på, hvad lykken 
er for en størrelse, og hvordan vi får lov at komme den nær. Hver en side rummer kloge, 
meningsfyldte ord, anderledes betragtninger og synsvinkler, der overrumpler og berører. Ifølge 
præsterne handler lykken blandt andet om at glemme sig selv og i stedet elske den anden glad, om 
ikke at gå glæden forbi, men rette opmærksomheden mod det små og det nære, at lykken er flygtig, 
at det er en gave, der behøver taknemmelighed. En gave, som vi kan lede efter, lige så tosset vi vil, 
men ikke nødvendigvis finde, for den kommer til os, når vi kan rumme den og ofte mindst venter den. 
Også fotosiderne, af Sif Meincke, viser glimt af lykken. Tak til hele holdet bag bogen. 

 


